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Karta celu SMART

Okreslenie celu operacyjnego (/szczegétowego):

Kryterium celu Uzasadnienie kryterium/opis
SMART

Skonkretyzowany
Czego doktadnie chce?
Co  konkretnie  chce
osiggngc?

W jakim bede miejscu,
gdy juz osiggne cel?

Mierzalny

W jaki sposob poznam,
ze cel zostat osiggniety?
Po czym rozpoznam, ze
jestem na dobrej drodze
do osiggniecia mojego
celu?

Ambitny, atrakcyjny i
osiggalny

Gdzie moge znalez¢
zasoby?

Jak moge wptyngé na
innych, by pomogli mi
osiggngc cel?
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Realny/waznyl/istotny
Jakg mam motywacje do
osiggniecia tego celu?
Dlaczego chce go
0siggngc?

Dlaczego to jest dla mnie
wazne?

Czy cel jest spéjny z
moimi wartosciami?

Czy jest cos, co mnie
powstrzymuje przed jego
osiggnieciem?

Terminowy

Kiedy zrealizuje
ostatecznie maj cel?
Kiedy mam przesta¢ go
realizowac?

Jak czesto mam
wykonywa¢ prace na
rzecz jego realizacji?




